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Dienstag 8.00 - 9.15 Uhr Frühtraining

Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr JourFix SportBORG

Dienstag 10.45 - 11.45 Uhr JourFix SportHAS

Mittwoch 14.30 - 16.30 Uhr Individualtraining

Donnerstag 8.00 - 10.00 Uhr Frühtraining

DATUM UHRZEIT BEZEICHNUNG SCHULE KLASSE BEMERKUNG
19.10.2016 BEST-Messe IBK HAS Infoveranstaltung HAS für Neuaufnahmen

20.10.2016 15.30 - 16.30 Trainingsmodul - Richtig aufwärmen Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

20.10.2016 BEST-Messe IBK HAS Infoveranstaltung HAS für Neuaufnahmen

21.10.2016 BEST-Messe IBK HAS Infoveranstaltung HAS für Neuaufnahmen

25.10.2016 11.50 - 13.35 Ernährungsvortrag - allg. Einführung HAS 1SP verpflichtend für alle Schüler

26.10.2016 10.00 - 17.00 Tag der Offenen Tür - Landhaus Informationsveranstaltung

27.10.2016 15.30 - 16.30 Trainingsmodul - Richtig aufwärmen Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

02.11.2016 9.50 - 10.40 Infoveranstaltung NLST HAS 4SP Infos zur Umfeldbetreuung durch B. Lachmann

03.11.2016 11.50 - 12.40 Infoveranstaltung NLST HAS 3SP Infos zur Umfeldbetreuung durch B. Lachmann

03.11.2016 12.40 - 13.30 Infoveranstaltung NLST HAS 2SP Infos zur Umfeldbetreuung durch B. Lachmann

08.11.2016 11.50 - 12.40 Infoveranstaltung NLST HAS 1SP Infos zur Umfeldbetreuung durch B. Lachmann

09.11.2016 9.50 - 11.45 Ernährungsvortrag - Modul V HAS 4SP verpflichtend für alle Schüler

10.11.2016 11.50 - 13.35 Ernährungsvortrag - Modul I HAS 2SP verpflichtend für alle Schüler

10.11.2016 15.30 - 17.00 Trainingsmodul - CORE Training Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

17.11.2016 10.55 - 12.40 Ernährungsvortrag - Modul III HAS 3SP verpflichtend für alle Schüler

17.11.2016 15.30 - 17.00 Trainingsmodul - CORE Training Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

23.11.2016 14.00 - 15.30 Ernährungsberatung - Modul 1 BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann

24.11.2016 15.30 - 17.00 Trainingsmodul - CORE Training Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

01.12.2016 15.30 - 17.00 Trainingsmodul - CORE Training Alle Alle LSC, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

14.12.2016 14.00 - 15.30 Ernährungsvortrag - Modul 1I BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann

02.-07.01.17 8.30 - 11.30 Trainingsmodul - Skilanglauf (Technik & Kondition) Alle Alle Seefeld, Anmeldung bei B. Lachmann notwenig

16.-20.01.17 Skilager BORG 6S, 6S1 Organisation über Schule

20.01.2017 13.30 - 17.30 Tag der Offenen Tür - SportHAS HAS Infoveranstaltung HAS für Neuaufnahmen

Übersicht Termine der Umfeldbetreuung am SportBORG/SportHas

WÖCHENTLICHE TERMINE (Sportkoordinator)

Kraftraum LSC

Kraftraum LSC

Turnsaal SportBORG

Arbeitszimmer Prof. Pfister

Arbeitszimmer Prof. Rainer
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01.02.2017 14.00 - 15.30 Ernährungsvortrag - Modul 1II BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann

DATUM UHRZEIT BEZEICHNUNG SCHULE KLASSE BEMERKUNG
15.03.2017 14.00 - 15.30 Ernährungsvortrag - Modul 1V BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann

10.05.2017 14.00 - 15.30 Ernährungsvortrag - Modul V BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann

28.06.2017 14.00 - 15.30 Ernährungsvortrag - Modul V1 BORG Alle Freiwillig bei Interesse, Anmeldung bei B. Lachmann
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